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Bornehuset Evigglad kostpolitik



Forord

Vi har en foraeldrebetalt madordning, som betyder, at bade vuggestue og bgrnehavebgrn far fuld
forplejning.

Vi tilbereder sund og varieret kost, efter Sundhedsstyrelens anbefalinger og bruger overvejende
gkologiske ravarer samt arstidens frugt og grent.

Da maden tilberedes i eget kpkken kan vi tilpasse kosten efter kulturel baggrund og bgrn med
allergi mm.

Bornene far maelk til middagsmaltiderne og vand til gvrige maltider. Derudover er der mulighed
for vand over dagen — og seaerligt i sommerperioden er vi opmarksom pa at bgrnene far vand.

Alle bgrn skal medbringe egne drikkedunke med navn.

Kgkkenet ligger madplan ind i Famly for en maned af gangen. Med forbehold for Igbende
&ndringer.

Morgenmad for alle bgrn

Det er vigtigt at bgrnene far et morgenmaltid, der giver en god maethedsfglelse og energi til at
klare dagen.

De bgrn der mgder ind mellem kl. 06.00-07.00 far tilbudt et sundt morgenmaltid i form af
havregryn, havregrgd, cornflakes eller rugbrgd.

”Frugtordning”

Der serveres formiddag og eftermiddag et varieret mellemmaltid f.eks. frugt, grent, ”skemad” og
brad.

Middagsmaltid

Der serveres varmt maltid 4 ud af 5 dage i huset. Derudover laves der madpakker til ture ud af
huset.

Der er en “smgre-selv-dag” i ugen.

Ugen bestar af en "kgd-fri-dag”, en "fiske-dag” samt serveres fisk til smgr-selv-dag og to valgfrie
dage for kgkkenet.

Fodselsdag

Der fejres fedselsdag med flag, sang og gave pa stuerne.



Der holdes fgdselsdag i huset den sidste fredag i maneden, for de bgrn, der har haft fedselsdag
den pagzeldende maned. Her laver kgkkenet kage til hele huset. Bgrnene har medbestemmelse i
kagevalget, sammen med kgkkenpersonalet.

Nar bgrn stopper i huset

Nar et barn stopper i huset, ma det medbringe noget der kan deles ud enten til gruppen eller
huset efter aftale med gruppens personale eller den psedagogiske ledelse.

Saerlige hensyn

Hvis der er et barn der skal tages saerlig hensyn til kostmaessigt skal dette siges til
kgkkenpersonalet.

Der skal vises respekt for kulturelle og religigse forskrifter.

| det daglige tilrettelzegges maden, sa der tages hgjde for, om der er bgrn, som f.eks. ikke ma spise
svinek@d p.g.a. kulturelle eller religigse forskrifter.

Det er foraldrenes ansvar at ggre opmaerksom pa, om der skal tages hgjde for kulturelle eller
religipse forskrifter.

Er dit barn allergisk overfor visse madvare, ma i medbringe en laegeattest pa, hvad barnet ikke kan
tale. Maden vil blive tilberedt derefter. Er allergikosten omfattende eller dyr, ma vi enkelte
tilfaelde bede jer foraeldre om selv at medbringe maden, eller der opkraeves merpris.

Bornene inddrages

Barnene bgr, i det omfang det er rimeligt og sikkerhedsmaessigt forsvarligt, inddrages i
madlavning, borddaekning og arbejdet fgr og efter maltidet.

Nar vuggestuebgrnene skal spise, skiftes de til at ga med i kgkkenet efter rullevognen med service
og mad. Barnet deler derefter kopper og tallerkener rundt.

Bgrnene hjaelper til daglig med klarggring af vogn og borddaekning.

Bornehavebgrnene gemmer det mad, de ikke har spist i kgleskabet, sa det eventuelt kan spises
senere.

Barnene i hele huset hjzalper til med at rydde op pa stuen fgr og efter maltidet.

Det gode maltid

Maden serveres i sddanne omgivelser og pa en sadan made, at lysten til at spise fremmes mest
muligt. Spisetidspunkterne kan vaere fleksible.



Pa bgrnestuerne er der ryddet op fgr maltiderne. Alle bgrnene sidder samlet ved hovedparten af
maltiderne og der ligges vaegt pa det sociale omkring maltidet. Der er i alle bgrnehavegrupperne
ogsa mulighed for, at bgrnene spiser i sma grupper.

| vuggestuegrupperne serveres maltidet anrettet pa talkerner. Der serveres vand og letmaelk i sma
kander til den varme mad.

Bgrn, der sover om formiddagen, far tiloudt mad, nar det passer ind i deres rytme.

| bgrnehaven pakker bgrnene selv madpakken ud. Personalet hjzlper, hvis bgrnene har behov for
det. Bgrnene tilbydes minimaelk og vand til madpakken.

Barnene bestemmer selv reekkefglgen, og hvor meget de vil spise. De hzelder selv drikkevare op.

Sukkerpolitik

Ved saerlige/ festlige lejligheder vil der blive serveret kage, saft, is o.l. indeholdende sukker.
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